La

"part method" des figures de compétition : Du demi piqué &

é a 3 full
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Pour la full, passibilité de latravailler a partir de twist carpé ou tendu  Pour double ou triple FULL, possibilité de travailler & partir
(+1/2 vrille ) pour donner une prédominance a la rotation salto de FULL ou 2 FULL en rajoutant une.1/2 vrille
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